
 

 
 

 

Curso de Atualização e Aperfeiçoamento em Acupuntura - Ano: 2022.1 

Programas Pré-requisito Módulos 
Carga Horária 
Mínima / Total 

Bases Conceituais da Acupuntura -- 04 54h / 72h 

Procedimentos em Acupuntura Bases Conceituais da Acupuntura 02 18h / 24h 

Práticas em Acupuntura Procedimentos em Acupuntura 04 60h / 80h 

Tecnologias em Acupuntura Práticas em Acupuntura 02 18h / 24h 

Carga horária mínima e total do Curso 150h / 200h 

Duração: 12 meses, Periodicidade: Mensal (Um fim de semana por mês), Formato: Presencial. 
Horários das aulas: Sábado: 08:00 às 12:00 e 13:00 às 17:00 e Domingo: 08:00 às 12:00 
 

 

Bases Conceituais da Acupuntura 

MÓDULO I 
12h 

Bases 
Teóricas 

1.1  Teoria do Yin Yang; 
1.2  Teoria dos Cinco Movimentos; 
1.3  Teoria das Substâncias Fundamentais;  
1.4  Teoria dos Zang Fu (órgãos e vísceras); 
1.5  Meridianos Principais. 

MÓDULO II 
20h 

Canais e 
Colaterais 

2.1  Meridianos Secundários; 
2.2  Meridianos Tendino-musculares; 
2.3  Meridianos Divergentes; 
2.4  Meridianos Extraordinários; 
2.5  Meridianos de Conexão (Luo); 
2.6  Grupos de Pontos Importantes; 

MÓDULO III 
20h 

 
Etiologia e 

Semiologia em 
MTC 

 

3.1  Fatores Patogênicos; 
3.2  Interrogatório; 
3.3  Inspeção; 
3.4  Palpação; 
3.5  Olfação. 

MÓDULO IV 
20h 

Métodos 
Diagnósticos em 

MTC 

4.1  Oito critérios; 
4.2  Síndromes das Substâncias Fundamentais; 
4.3  Síndrome dos Zang Fu (órgãos e vísceras); 
4.4  Cinco movimentos; 
4.5  Diferenciação de Síndromes da MTC. 

 

 

Procedimentos em Acupuntura 

MÓDULO I 
12h 

Procedimentos 
Técnicos I 

5.1  Técnicas de Inserção de Agulhas e Estimulação de Pontos; 
5.2  Métodos de Combinação de Pontos; 
5.3  Técnicas de Moxabustão; 
5.4  Técnicas de Ventosa; 
5.5  Auriculopuntura Chinesa I; 

MÓDULO II 
12h 

Procedimentos 
Técnicos II 

6.1  Auriculopuntura Chinesa II; 
6.2  Técnica de Transfixação de Pontos Auriculares 
6.3  Protocolos de Auriculopuntura em transtornos endócrino e metabólico; 
6.4  Craniopuntura de Yamamoto (Pontos Básicos, Sensoriais e Cerebrais). 

 

 

 



 

 

Práticas em Acupuntura 

MÓDULO I 
20h 

Cuidados em 
Transtornos 
Menores I 

7.1  Cuidados na Dismenorreia; 
7.2  Cuidados na Cefaleia; 
7.3  Cuidados na Constipação Intestinal; 
7.4  Cuidados na Fadiga e Cansaço geral; 
7.5  Discussão e Estudos de Caso. 

MÓDULO II 
20h 

Cuidados em 
Transtornos 
Menores II 

8.1  Cuidados na Perturbação do Sono; 
8.2  Cuidados na Sensação de Ansiedade; 
8.3  Cuidados na Azia e Dispepsia; 
8.4  Cuidados na Náusea e Vômito; 
8.5  Discussão e Estudos de Caso. 

MÓDULO III 
20h 

Cuidados na 
Média 

Complexidade 

9.1  Cuidados na Reabilitação Pós AVC; 
9.2  Cuidados na Rinite, Sinusite e Obstrução Nasal; 
9.3  Cuidados na Gastrite Aguda e Crônica; 
9.4  Cuidados na Depressão; 
9.5  Discussão e Estudos de Caso. 

MÓDULO IV 
20h 

Cuidados em 
Doenças Crônicas 
não Transmissíveis 

10.1  Cuidados na Obesidade; 
10.2  Cuidados no Diabetes; 
10.3  Cuidados na Hipertensão Arterial; 
10.4  Cuidados Paliativos na Dor Crônica; 
10.5  Discussão e Estudos de Caso. 

 

 

Tecnologias em Acupuntura 

MÓDULO I 
12h 

Eletroterapia 

11.1  Noções de Eletroterapia; 
11.2  Fisiologia da eletroestimulação; 
11.3  Tipos de eletroestimuladores; 
11.4  Programando um Eletroestimulador; 
11.5  Parâmetros de Frequência, Largura de Pulso e Polaridade; 
11.6  Protocolos para o tratamento da dor, neuroimunomodulação, 
distúrbios orgânicos, emocionais e outros; 
11.7  Eletroacupuntura não invasiva; 
11.8  Prática com discussão e estudos de caso. 

MÓDULO II 
12h 

Laserterapia 

12.1  Noções de Laserterapia; 
12.2  Aplicações na Acupuntura e Auriculopuntura; 
12.3  Protocolos de tratamento para dor, tabagismo, obesidade e outros; 
12.4  Frequências Tradicionais (Nogier); 
12.5  Frequências Modernas (Reininger); 
12.6  Métodos Associados de Eletroterapia e Laserterapia; 
12.7  Técnica de ILIB; 
12.8  Prática com Discussão e Estudos de Caso. 

 

 

Documentos emitidos após a conclusão dos programas e formas de pagamento 

Programas Histórico Certificado 
Formas de Pagamento 

Boleto bancário 
Dinheiro, cheque, 
Cartão de Crédito 

Bases Conceituais da Acupuntura ✔ -- ✔ -- 

Procedimentos em Acupuntura ✔ -- -- ✔ 

Práticas em Acupuntura ✔ -- -- ✔ 

Tecnologias em Acupuntura ✔ ✔ -- ✔ 
 

 
  Central de atendimento:                                                                                                                                      Site: www.centre.com.br 

  Nas cidades com DDD (31) e (61) ligue local 4063-9393                                                                         E-mail: cursos@centre.com.br 


